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Вопросы к экзамену по спецкурсу

«Основы лечебной физической культуры и массажа»

специализация Основы лечебной физической культуры (3 курс) 

1. История возникновения, становление и развитие лечебной физической культуры.

2. Понятие здоровья. Виды здоровья, факторы, определяющие здоровье.

3. Понятие ЛФК. Определение предмета и объекта ЛФК.

4. Понятие о реабилитации. Виды (аспекты) реабилитации.

5. Педагогические принципы, используемые в процессе лечебно-восстановительной тренировки 

6. Показания  и  противопоказания  к лечебному применению физических упражнений

7. Средства физической реабилитации.

8. Организация службы ЛФК. Материальная база. Оснащение зала ЛФК и массажного кабинета.

9. Теория моторно-висцеральных рефлексов Р.М. Могендовича

10. Механизм тонизирующего действия физических упражнений

11. Механизм трофического действия физических упражнений

12. Механизм формирования компенсаций

13. Механизм нормализации функций

14. Характеристика основных и дополнительных средств ЛФК.

15. Средства ЛФК (спортивно-прикладные упражнения).
16. Использование игр на занятиях ЛФК

17. Пассивные, идеомоторные упражнения и аутогенная тренировка

18. Классификация гимнастических упражнений (по анатомическому признаку, признаку активности и т.д.).
19. Утренняя гигиеническая гимнастика
20. Лечебная гимнастика. Структура занятия лечебной гимнастики
21. Лечебное плавание
22. Оздоровительное действие аэробных циклических нагрузок на организм больного
23. Сочетание ЛФК с другими методами лечения
24. Формы проведения ЛФК.

25. Способы дозировки физической нагрузки при занятиях ЛФК.

26. Двигательные режимы в стационаре, санаториях и домах отдыха.

27. Характеристика периодов в ЛФК

28. Сочетание общей и специальной дозированной тренировки в процессе курса ЛФК.
29. Варианты сочетаний исходных положений, напряжений и расслаблений в процессе ЛФК.  

30. Оценка воздействия и эффективности ЛФК.

31. Врачебный контроль и самоконтроль в  процессе  занятий.

32. Принципы подбора групп и построения занятий ЛФК.

33. Дыхательные упражнения, их значение и разновидности.
34. Использование лечебной дозированной ходьбы в ЛФК. Терренкур. 
35. Понятие о механотерапии.
36. Дозировка физической нагрузки по В.К. Добровольскому.
37. Виды массажа (общий, частный, аппаратный, ручной, спортивный, косметический, лечебный, гигиенический).

38. Сеанс массажа, курс массажа и методика их проведения.

39. Показания и противопоказания к назначению массажа.

40. Средства для проведения массажа.

41. Массажный прием поглаживание, его разновидности и влияние на организм человека.

42. Массажный прием разминание, его разновидности и влияние на организм человека.

43. Ударные приемы. Особенности применения и влияния на организм.

44. Массажный прием растирание, его разновидности и влияние на организм.

45. Массажный прием вибрация,  его разновидности и влияние на организм.

46. Влияние массажа на крово- и лимфообращение.

47. Влияние массажа на кожу, мышцы.

48. Влияние массажа на ЦНС и ПНС

49. Требования к массажисту и массируемому.

50. Требования к массажному кабинету и его оборудованию.

51. Методика массажа спины.

52. Методика массажа воротниковой зоны и верхних конечностей.

53. Методика массажа нижних конечностей.

54. Методика массажа груди и живота.

55. Методика массажа спины

